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14 　　こんにゃくのおかか煮

　しそごはん キャベツの白みそ汁

　　　　たこのから揚げ

牛
乳

梨

18
　小松菜の磯和え

にんじんごはん

あんこうと大豆の

　かぼちゃのみそ汁

あんからめ

冷凍
なんのう
みかん

牛
乳

28 れんこんとひじきのサラダ

揚げギョウザ(小2中3）

キムたくごはん　　　　とうふとわかめの

スープ

牛
乳

ミルメーク

輪之内中学校 健康委員会

歯ッピーこんだて
輪之内中学校健康委員会のみなさんが口や歯が健康になるこんだてを考え、実際に給

食に登場しました。

タコやこんにゃくなどたく

さんかむことが意識できる

食材を取り入れました。

おいしい通信11月

白身魚をから揚げにすること
でよくかんで食べることがで
きます。みんなの健康を考え
て、にんじんがおいしく食べ
られるごはんを考えました。

みんなが大好きなキムたくご
飯にカリッと揚げたギョウザ
やれんこんのサラダ、牛乳が
おいしく飲めるようミルメー
クも組み合わせました。

歯ッピーくん 歯ッピーちゃん

たこのから揚げを飲み
込むまでに30回以上か
みました。その間、ど
んどん味がしてきてお
いしくなっていくのが
わかりました。

こんにゃくのおかか煮
は給食によく出るけど、
今日は特にかむことを
意識して食べてみまし
た。ちょっとあごがつ
かれました。

磯和えの野菜がシャキ
シャキしてて、意外に
たくさんかむんだなと
思った。

にんじんごはんを
楽しみにしてくれて
いる人がたくさんい
ました。

大豆がカリ
カリしてて
魚と一緒に
食べること
でたくさん
かむことが
できました。

キムチとたくあん
を豚肉と一緒に炒
めた具をまぜたキ
ムたくごはんは、
輪之内町の給食
で大人気です。

久しぶり？初め
て？のミルメー
ク！牛乳をさらに
おいしくという健康
委員3年生の気持
ちです。

れんこんがシャキシャキ
してていっぱいかんだ。

キムたくごはん、おいし
すぎていっぱいかんで味
わった！！ギョウザもカ
リカリで最高！


