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おいしい通信10月

「鶏肉と彩り野菜の揚げ煮」おいしくできました！
<9月2日（水）の給食>

9月2日 (水）

鶏肉とじゃがいものから
揚げに緑、赤、黄色の
ピーマン、玉ねぎ、枝豆
などの野菜が甘辛いタレ
と一緒にからまってます。

輪之内町保健センター発行の食育リーフレットで紹介されて
いる「鶏肉と彩り野菜の揚げ煮」が給食に登場しました。

海藻サラダ
鶏肉と彩り野菜

の揚げ煮

麦入りごはん 白菜スープ

【野菜たっぷりこんだて】

９月２日は、1食11種類1人分
114g(小学校中学年量)の野菜を
使用しました。

海津市、安八郡の学校給食では、５種類以上

(60g)の野菜を使った１品料理、または１食で７種

類以上(100g)の野菜を使った献立を「野菜たっぷ

りこんだて」として月に1回取り入れています。

輪之内町大吉地区で育った黒豆の枝豆が１０月１６日（金）の給食に登場します。


