
月 火 水 木 金
1 2 　海そうサラダ 3 4 　大根サラダ

ナン 　むぎごはん

7 大根のゆかり和え 8 　　チーズポテト 9 　五目豆 10 11 小松菜のしょうがじょうゆ

　

　むぎごはん

14 　　こんにゃくのおかか煮 15 フルーツのぶどうゼリー 16 切り干し大根の和え物 17 　　　きんぴらごぼう 18
　よせ

焼きフランクフルト

　しそごはん 　　むぎごはん

21 22 23 24 　　　　 即席づけ 25 チンゲンサイの梅じそ和え

　むぎごはん

28 れんこんとひじきのサラダ 29 キャベツのレモンサラダ 30 　肉じゃが

揚げギョウザ(小2中3）

　むぎごはんキムたくごはん　　　　とうふとわかめの 　黒パン　かぼちゃのポタージュスープ 千切り野菜のすまし汁

スープ

　タンドリーチキン 　　　　　　　　　　　さばの塩焼き

　一食うどん　　　　カレーうどんの汁 里いも汁

　　の具 にんじんごはん

焼き栗コロッケ 　　　　　さけの塩こうじ焼き

キャベツの白みそ汁 　小型米粉パン　　　　　　　焼きそば 　むぎごはん 野菜たっぷり豚みそ丼 　　　　根菜おろし汁 　かぼちゃのみそ汁

　　　　たこのから揚げ 　　　　　　　　　厚焼きたまご 　　　　　　　さわらのいびみそ焼き あんこうと大豆の

あんからめ

むぎごはん 　沢煮わん

　小松菜の磯和え

　　　　　ぶりのみりん焼き

むぎごはん とうふとゆばのすまし汁 米粉食パン 　ジュリエンヌスープ さつまいもの麦みそ汁 ソフトめん  　 中華あんかけ

　　　　　　　　　　　　　　　　 あえ

　焼きハンバーグ

　　　チキンカツのみそかけ ケチャップソースかけ  　　　　 ホキの梅マヨネーズ焼き 　　　　　きなこ豆

　　　　　　  キーマカレー 　　白菜スープ むぎごはん　　　　　白みそ豚汁 むぎごはん　　　ほうれん草のすまし汁

　春雨サラダ

　　　　　豚肉のしょうが焼き

　　　　　　　(小2中3)

　　　　あじナゲット 　　鶏肉と彩り野菜の揚げ煮 厚揚げのそぼろあんかけ

９月　給食だより
令和8年9月　輪之内町学校給食センター

ごぼうサラダ キャベツの香り和え

☆学校給食は、「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループから一部助成をうけています。

この事業では、安全でおいしい岐阜県産の農産物をたくさん使った給食をみなさんに食べてもらい、
岐阜県の農産物のこと、農業のことを学んでもらいたいと考えています。

米(輪之内町） 牛乳 米粉

小麦粉 大豆 豆腐 干ししいたけ
なす 小松菜 チンゲンサイ もやし

冷凍みかん いびみそ

※献立は、材料入荷の都合になどにより、変更することがあります。

歯ッピーくん 歯ッピーちゃん

今月は1８日(金)です。
あんこうと一緒に揚げてあんからめにす
る大豆は岐阜県産です。デザートには、
南濃町の冷凍みかんを組み合わせました。
岐阜県の恵みを味わいましょう。

１４・１８・２８日は

「輪中健康委員会歯ッピーこんだて」

今月の岐阜県産予定の食べ物
～岐阜県産の食材を多く取り入れます～

毎月19日は、食育の日

輪之内中学校健康委員長3年 山﨑 翔斗さんからのメッセージ

「よくかんで食べることを意識した給食献立を考えまし
た。みんなが好きそうなメニューにして、楽しみながら

食べられるよう工夫しています。よくかむことで、だ液
がたくさん出てむし歯予防につながります。また、あご

や歯も丈夫になります。よく噛むことを意識して歯と口
を健康にしましょう。

輪之内中学校健康委員会の生徒の皆さんが、歯の健康に良い献立を考え

てくれました。14日(月)は、2年生の健康委員、1８日(金)は、1年生の健

康委員、28日(月)は、3年生の健康委員です。よくかんで食べましょう。

保健センターおすすめ献立や輪中健康委員歯ッピー献立の詳細は、輪之内町

教育委員会(給食センター)のホームページ内9月の「おいしい通信」をご覧く
ださい →

1食11種類1人分114g(小学校中学年量)
の野菜を使用しています。
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料理名の（ ）内の数字は、小学校、

中学校の個数を表しています。

９月２日(水)は

野菜たっぷりこんだて

７月に輪之内町保健センターから
配布された「わのうち元気もりもり
プロジェクト」のリーフレットに掲
載された鶏肉と彩り野菜の揚げ煮が
給食に登場します。鶏肉でかむこと
を意識し、色とりどりの野菜もおい
しく食べることができる一品です。
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