
0ルウを
作ります

令和８年度
4月9日から令和8年度の給食がスタートしました。そして4月10日は中学校小学校の入学、進級お祝い献立でした。

麦ごはん
鶏肉のから揚げ

キャベツの塩昆布和え
桜かまぼこのすまし汁

お祝いデザート
牛乳

麦ごはん
焼きウインナー
コーンサラダ
ポークカレー

牛乳

入学して
初めての
給食は…

みんなが大好きな鶏肉のから揚げは、国産の鶏肉ひとつ

ひとつにていねいに片栗粉をつけて、カラッと揚げます。

衣までおいしい給食センター自慢のから揚げです。

満開だった桜の花に見立てたかまぼこが入ったすまし

汁はていねいにだしをとります。

5月おいしい通信

輪之内町のカレーの最大の特徴は、岐阜県産小麦粉と米油
を30分以上炒めて作る手作りルウです。アレルギー対応
のため牛乳を加えず、カレー粉の辛さが強くならないよう
に辛味のないカレー粉「カレーアロマ」を使い、トマトや
りんごペーストも加えてじっくり煮込むことで食べやすい
カレーができあがります。

カレーには３００個のじゃがいもを使い
ます。芽をとって、食べやすい大きさに
包丁で切ります。

５月の給食だよりにはカレーの作り方
が載っています。家庭で給食のカレー
を再現してみてはどうでしょう！


