
月 火 水 木 金
2 なばなの 3 　　　　れんこんごまドレサラダ 4 海そうサラダ 5 キャベツの 6 　　ツナごはんの具

おかか和え 塩昆布和え

　　さわらの塩こうじ焼き 　　　　 ちくわの磯辺揚げ(小2中3）焼きウインナー（小1中2）    ヒレカツケチャップ 　　お好み焼き風たまご焼き

  ソースかけ

　　　菜めし 　むぎごはん

     一食きざみのり

9 　小松菜のごま和え 10 　二色ポテトサラダ 11 ブロッコリーのナムル 12 13 ビビンバの具

　　　　ビビンバの具

　

 ひじきごはん　　　　 　むぎごはん

16 　　　　きんぴらごぼう 17 ブロッコリーのソテー 18 　　　　ごぼうサラダ 19 　大根の中華和え 20
　　　　

　　　さけのマヨネーズ焼き 大豆の包み揚げ(小1中2)

　

　むぎごはん 　むぎごはん

23 切り干し大根のそぼろ炒め 24 白菜の 25
　　　　 ごま和え

　　むぎごはん 　さけわか

　  ごはん

 3月　給食だより
令和8年3月　輪之内町学校給食センター

       ほうれん草のグラタン

　牛肉ちらし 手まりふのすまし汁 　食パン　　　　　ミネストローネ 　むぎごはん 　　ポークカレー ゆばのすまし汁

　　　（小松菜のナムル）

　　　　アセロラミルクゼリー

ポークシューマイ（小2中3） 菜の花コロッケ
　　　（肉とキムチのいためもの）

沢煮わん 米粉食パン　　　　大根とウインナーの むぎごはん　　　　豆腐の中華煮       わかめスープ

　　　　フィレオチキン　　　　　　あじのみそ焼き

むぎごはん　　　　白みそ豚汁

　さばのレモンカレー焼き 　　　 鶏肉のから揚げ(2)

スープ

小松菜の磯和え

　　　　豚肉のねぎみそ焼き

 一食中華めん

さつま汁 むぎごはん　　　　　かきたま汁桜かまぼこのすまし汁

　のっぺい汁

　　　　筑前煮

しょうゆラーメンのハヤシライスソース

　　　いかフリッター(小2中3)　　　　　　ちくわの磯辺揚げ(小2中3)

スープ

鶏だんごの豆乳みそ汁 黒パン　 　　　　　サイコロスープ

☆学校給食は、「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループから一部助成をうけています。
この事業では、安全でおいしい岐阜県産の農産物をたくさん使った給食をみなさんに食べてもらい、岐阜県の農産物

のこと、農業のことを 学んでもらいたいと考えています。

米(輪之内町） 牛乳 小麦粉 大豆 豆腐 もやし
干ししいたけ 切り干し大根 小松菜
なばな（2日） こんにゃく
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牛
乳

牛
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※献立は、材料入荷の都合により、変更することがあります。

ひなまつり

こんだて

歯ッピーくん 歯ッピーちゃん

牛
乳

牛
乳

１８日は 「歯ッピーこんだて」 よくかむことを意識して食べる料理に
は、歯ッピーくんや歯ッピ―ちゃんがつ
いています。そして月に一度、8のつく
日は、「歯ッピ―こんだて」です

食育の日

今月の岐阜県産予定の食べ物

ひなまつり
デザート

卒業お祝い

こんだて

牛
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～岐阜県産の食材を多く取り入れます～毎月19日は、食育の日
今月1９日（木）は、岐阜県の恵みをいただきます。岐阜

県産大豆を使用した包み揚げや岐阜県産桃の果汁を使ったゼ
リーが登場します。

いちごジャム

お祝い
デザート

（中学校のみ）
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野菜たっぷり

こんだて

せとか

一食青じそドレッシング 牛
乳

牛
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歯ッピ―

こんだて

一食ノンエッグマヨネーズ 牛
乳
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乳

牛
乳

牛
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3月3日（火）は
野菜たっぷり献立

３日（火）の献立は９種類一

人分178g（小学校中学年量）
の野菜を使用しています。
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(小学校のみ）
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お祝い
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岐阜県産
ももゼリー

友だちや先生方と過ごした給食時間は、学校生活のかけがえのない思い出の一つ
となっていることでしょう。給食が届くまでにはたくさんの人が関わっていて、皆
さんを大切に思う気持ちがつまっています。中学3年生のみなさんは、３月の給食
が最後となります。これから先、少しでも給食のことを思い出してくれるとうれし
いです。皆さんが元気で活躍できるよう応援しています。


