
2026年3月献立明細表　　   　　 分量は小学校中学年基準値、単位はすべてｇです。

小 エ 塩 678 kcal g 711 kcal g 673 kcal g 596 kcal g 644 kcal g 626 kcal g 623 kcal g 629 kcal g 632 kcal g 618 kcal g
中 エ 塩 773 kcal g 853 kcal g 800 kcal g 780 kcal g 747 kcal g 720 kcal g 748 kcal g 749 kcal g 731 kcal g 705 kcal g

小 エ 塩 620 kcal g 617 kcal g 757 kcal g 617 kcal g 649 kcal g 720 kcal g 619 kcal g
中 エ 塩 724 kcal g 756 kcal g 906 kcal g 759 kcal g 753 kcal g 728 kcal g 717 kcal g

さつまいも 20

混合だしﾊﾟｯｸ【さば】 3

10

25

こんにゃく 8

無塩バター【乳】 1

だいこん 40

こめ油 4

油揚げ【大豆】 3

(小学校のみ)

ひな祭りｾﾞﾘｰ【大豆りんご】 60 西洋かぼちゃ 20

木綿豆腐【大豆】 25

角きざみのり 0.3

中ざら糖 1

えのきたけ 7

白かまぼこ 5
0.2

濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.8

たまねぎ 15混合だしﾊﾟｯｸ【さば】 3 たまねぎ

にんじん 8

油揚げ【大豆】 3
ゆでたけのこ 8
食塩 0.1

2.5

ほうれん草 10

2.1

じゃがいもでん粉 1
鶏卵【卵】 15

ごま油【ごま】 0.3

ねぎ 3
上白糖 1.5

本みりん 1
濃口しょうゆ【小麦大豆】 1
合わせみそ【大豆】 4

食塩

りょくとうもやし 20
にんじん 5
本みりん 1.2

濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.3

75
麦割　米粒麦 7

牛乳【乳】 206

豚肩ロース肉【豚肉】 55
清酒 1.5

しょうが(酢漬) 0.8

にんにく 0.4

輪之内町学校給食センター
日(曜) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 9(月) 10(火) 11(水)

牛乳 牛乳 牛乳
さわらの塩こうじ焼き 牛乳 焼きウインナー ヒレカツｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ お好み焼き風たまご焼き あじのみそ焼き フィレオチキン

麦ごはん 麦ごはん

豚肉の炒め物(ビビンバ）

13(金)

献
立

牛肉ちらし(一食きざみのり) 食パン 麦ごはん 菜めし 麦ごはん ひじきごはん 米粉食パン

ひなまつりデザート ミネストローネ ポークカレー お祝いデザート(中のみ) せとか
2枚 精白米（強化米入） 75 精白米（強化米入） 75精白米（強化米入） 75 精白米（強化米入） 75

(一食青じそドレッシング) とうふとゆばのすまし汁 のっぺい汁 沢煮碗 大根とウインナーのスープ

精白米（強化米入） 75 食パン【小麦乳】 2枚 精白米（強化米入） 75

なばなのおかか和え ほうれん草のグラタン 海藻サラダ キャベツの塩昆布和え ツナごはんの具 小松菜のごま和え 二色ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(一食ﾉﾝｴｯｸﾞﾏ

12(木)

麦割　米粒麦 7麦割　米粒麦 7 こめ油 0.5米酢
精白米（強化米入） 75

麦ごはん
牛乳 いちごジャム 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ブロッコリーのナムル 筑前煮 小松菜のナムル(ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ)

手まりふのすまし汁 れんこんごまドレサラダ

ポークシューマイ 菜の花コロッケ

米粉食パン【小麦乳】

牛乳【乳】 206牛乳【乳】 206 米ひじき 1

精白米（強化米入） 80
アセロラミルクゼリー

にんじん 12
牛乳【乳】 206 牛乳【乳】 206

豆腐の中華煮 白みそ豚汁 わかめスープ

麦割　米粒麦 7 麦割　米粒麦
206菜めしの素 2

7 麦割　米粒麦 7 麦割　米粒麦 7 7

焼きちくわ【大豆】 10こめ油 0.2 牛乳【乳】 206

食塩 0.3 牛乳【乳】 206

牛乳【乳】上白糖 6 いちごジャム 15

ﾎﾟｰｸｼｭｰﾏｲ【小麦豚肉】 36 菜の花ｺﾛｯｹ【小麦】 50 こめ油 0.3焼きちくわ【大豆】 8 和風だしの素 1 大豆油【大豆】 3牛もも肉【牛肉】 15 ポークウインナー【豚肉】 20
ﾌｨﾚｵﾁｷﾝ【小麦大豆鶏】 40牛乳【乳】 206

にんにく 0.8

しょうが 0.3

白ワイン 1
海藻ミックス 0.7 大豆油【大豆】 3

ヒレカツ【豚小麦】 50 キャベツ 15 本みりん 1清酒 0.6

鶏もも肉【鶏肉】 10
濃口しょうゆ【小麦大豆】 4.3にんにく 0.2

ブロッコリー 30
こめ油 0.3

しょうが 0.7ねぎ 4 上白糖 1.5 じゃがいも 20

にんにく 0.1

清酒 0.6

清酒 2しょうが(酢漬) 1 油揚げ【大豆】 5 にんじん 5
豚もも肉【豚肉】 45

コチジャン【大豆】 0.5

濃口しょうゆ【小麦大豆】 1.2

マッシュルーム水煮 5
きゅうり 8 上白糖 2

さつまいも 15 キャベツ 20
鶏もも肉【鶏肉】 12

赤ワイン 0.3 ホールコーン 5
たまねぎ 20

キャベツ 20

油揚げ【大豆】 3
普通牛乳【乳】 25

一食ﾉﾝｵｲﾙ青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 8 トマトケチャップ 6
むきえだまめ【大豆】 5 濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.3

ごぼう 16
ウスターソース 1 和風だしの素 0.3 むきえだまめ【大豆】 10にんじん 7

薄力粉【小麦】 1.5

ホールコーン 8

牛乳【乳】 206上白糖 0.8

上白糖 0.1 切干しだいこん 3けずり粉 0.5 ホールコーン 5

れんこん 18
濃口しょうゆ【小麦大豆】 3.5薄力粉【小麦】 5 白こしょう 0.01

上白糖 4

白菜キムチ【大豆】 8
和風だしの素 0.1

食塩 0.2

こめ油 0.3 キャベツ 30
食塩 0.1 ごま油【ごま】 0.2

にんじん 8
青のり粉 0.1

有塩コンソメ 0.3

こんにゃく 12

むきえだまめ【大豆】 7
マカロニ【小麦】 5

しょうが 0.5 にんじん 5
一食ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ【大豆】 8 こめ油 0.3

干ししいたけ 1
きゅうり 10 鶏卵【卵】 30 あじ 50薄口しょうゆ【小麦大豆】 2

白こしょう 0.01

にんにく 0.7

にんにく 0.3一食きざみのり 0.3

しょうが 0.5上白糖 0.6 清酒 1.3

清酒 2
和風だしの素 0.3

こまつな 20
薄口しょうゆ【小麦大豆】 1

しょうが 0.3 ウインナー【豚肉】 12
りょくとうもやし 30

にんじん 5生クリーム【乳】 5
食塩 0.3 濃口しょうゆ【小麦大豆】 0.5

こめ油 0.2 豚もも肉【豚肉】 15
本みりん 2

塩昆布【小麦大豆】 2 全卵マヨネーズ 3
ほうれん草 20

豚もも肉【豚肉】 20

白こしょう

中ざら糖 1.5

【卵大豆りんご】

にんじん 15
混合だしﾊﾟｯｸ【さば】 3

たまねぎ 10 たまねぎ 20
濃口しょうゆ【小麦大豆】 3水 10

上白糖 1.6牛乳【乳】 206

チーズ【乳】 12 たまねぎ 50
さわらの塩麹漬け 50

にんじん 10 上白糖 0.2合わせみそ【大豆】 3 白ワイン 1

水 10
豚もも肉【豚肉】 15

ごま油【ごま】 0.1

にんじん 15
こまつな 30

濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.5

にんじん 5 りんご【りんご】 5
えのきたけ 7 有塩コンソメ 1.5

干ししいたけ 0.5

混合だしﾊﾟｯｸ【さば】 3
たまねぎ 15

こめ油 0.3

ウスターソース 4

いりごま【ごま】 1.2

れんこん 30 じゃがいも 40

りょくとうもやし 30
ホールコーン 5 トマトケチャップ 6

絹ごし豆腐【大豆】 25 白こしょう 0.01

はくさい 30
だいこん 15

白かまぼこ 8
ﾏｸﾞﾛ水煮ﾌﾚｰｸ 20

りょくとうもやし 20なばな 25
きゅうり 8

本みりん 1にんじん 5

食塩 0.15

中華だし【大豆小麦鶏ごま】 1.5

たまねぎ 30ﾏｸﾞﾛ油漬ﾌﾚｰｸ【大豆】 15
にんじん 5

薄口しょうゆ【小麦大豆】 2
有塩コンソメ 1

オイスターソース 1.3

米みそ(白みそ)【大豆】 8
木綿豆腐【大豆】 30

上白糖 1.5

濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.5

たまねぎ 10
本みりん 0.7

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ【ごま】 6 こめ油 4.8

食塩 0.2 こまつな 10
上白糖 1.6

木綿豆腐【大豆】 25
生湯葉【大豆】 2

清酒 1薄口しょうゆ【小麦大豆】 0.6

けずり節 1
カレー粉 0.3

ねぎ 5
濃口しょうゆ【小麦大豆】 5

ねぎ 5
薄口しょうゆ【小麦大豆】 4

濃口しょうゆ【小麦大豆】 2
ごま油【ごま】 0.5濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.1

すりごま【ごま】 1 薄力粉【小麦】 5.5 木綿豆腐【大豆】 80 食塩 0.1

むきえだまめ【大豆】 5
いりごま【ごま】 1

中華だし【大豆小麦鶏ごま】 1.3

4
混合だしﾊﾟｯｸ【さば】 3

混合だしﾊﾟｯｸ【さば】 3
白こしょう 0.01じゃがいもでん粉 4

にら 3 薄口しょうゆ【小麦大豆】ベーコン【豚肉】 12 カレーアロマ 0.4

たまねぎ 15 (中学校のみ）
清酒 1ごぼう 10
豚もも肉【豚肉】 10

混合だしﾊﾟｯｸ【さば】 3
白ワイン 1 カレーﾌﾚｰｸ【小麦大豆】 4

お祝いいちごｸﾚｰﾌﾟ【大豆】 35
乾燥わかめ 0.8

ねぎ 5

アセロラミルクゼリー 40

えのきたけ 7 たまねぎ 20
にんじん 8

2.5 3.3
日(曜) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 23(月) 24(火)

2.2 2.9
2.9 3.6 2.5 3.6 2.5 3.4 3.6 2.9

25(水)

2.5 2.9 2.1 3.3 2.2 2.9 2.9 2.3

かきたま汁

精白米（強化米入）

さばのﾚﾓﾝカレー焼き 鶏肉のから揚げ
きんぴらごぼう ブロッコリーのソテー ごぼうサラダ 大根の中華和え 切り干し大根のそぼろ炒め 白菜のごま和え

さけわかごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん
牛乳
豚肉のねぎみそ焼き

小松菜の磯和え
献
立

麦ごはん 黒パン 麦ごはん 一食中華麺 麦ごはん

ちくわの磯辺揚げ さけのマヨネーズ焼き いかフリッター 大豆の包み揚げ

献
立
の
材
料

精白米（強化米入） 75 黒パン【小麦乳】 1個 精白米（強化米入）

岐阜ももゼリー

3
さば切り身【さば】 50

0.5

2
カレー粉 0.3

0.8

0.5

豚ひき肉【豚肉】 8

お祝いデザート(小のみ)

鶏だんごの豆乳みそ汁 サイコロスープ ハヤシライスソース しょうゆラーメンのスープ さつま汁 桜かまぼこのすまし汁

7 麦割　米粒麦 7
牛乳【乳】 206 牛乳【乳】

75
麦割　米粒麦 7 麦割　米粒麦 7 麦割　米粒麦

75 一食用中華麺【小麦】 1袋 精白米（強化米入） 75 精白米（強化米入）

0.7

さけ【さけ】 50 大豆の包み揚げ 30
206 牛乳【乳】 206 清酒

206 さけフレーク【さけ】 20
牛乳【乳】 206 牛乳【乳】

わかめごはんの素 1
薄力粉【小麦】 5 白こしょう 0.02

薄口しょうゆ【小麦大豆】 0.5

焼きちくわ 30 食塩 0.1 いかﾌﾘｯﾀｰ【小麦ｲｶ大豆】 40
大豆油【大豆】

牛乳【乳】 206じゃがいもでん粉 2 白ワイン 1 しょうが
清酒 1大豆油【大豆】

上白糖 2.3

濃口しょうゆ【小麦大豆】 4 鶏もも肉【鶏肉】15
にんにく 0.5

大豆油【大豆】 4 大豆水煮【大豆】 2
ごぼう 25 だいこん 30青のり粉 0.3 ﾉﾝｴｯｸﾞマヨネーズ【大豆】 13
にんじん 5 きゅうり

2.5

豚もも肉【豚肉】 10 こめ油 0.3

上白糖

1 しょうが 1
こめ油 0.3

薄口しょうゆ【小麦大豆】 3.5 米酢
じゃがいもでん粉 10

上白糖 0.3

ホールコーン

50

5 濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.3

上白糖10

2
ごぼう 28 ウインナー【豚肉】 10

米酢 1.5 すりごま【ごま】 1
レモン果汁2 ごま油【ごま】 0.2

カレーアロマ 0.3 清酒

きゅうり
濃口しょうゆ【小麦大豆】

4

こめ油 0.4

こめ油 0.2

大豆油【大豆】

つきこんにゃく 10 ブロッコリー 50
にんじん 5 にんにく 0.2

こめ油 1
0.3 はくさい 35

上白糖 1.5 有塩コンソメ 0.3 こめ油 0.3

清酒
0.02

清酒 1.5 ホールコーン 7
豚もも肉【豚肉】 20

にんにく

食塩 0.5

にんじん

1和風だしの素 0.3 白こしょう 0.01 牛もも肉【牛肉】 20
白こしょう 0.02

白こしょう食塩 0.12

食塩 0.1

本みりん
にんじん 5本みりん 1 食塩 0.15 にんにく

清酒 1.5

ごま油【ごま】

2.5 混合だしﾊﾟｯｸ【さば】 2.5

1

濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.5

50たまねぎ

0.5

0.5青ピーマン 5 こめ油 0.3 白こしょう
ベーコン【豚肉】 15 赤ワイン 1

キャベツ 20
にんじん 5

濃口しょうゆ【小麦大豆】 2.6

たまねぎ 15 にんじん 10 セロリ 3
中華だし【大豆小麦鶏ごま】 1.8 たまねぎ

20
なると 8 濃口しょうゆ【小麦大豆】

0.02

りょくとうもやし 20
切干しだいこん 5

いりごま【ごま】

10

鶏だんご【鶏肉】 20 じゃがいも 20

1

ねぎ
ねぎ

はくさい 20 だいこん 15 にんじん 10
醤油ﾗｰﾒﾝの素 5

5薄口しょうゆ【小麦大豆】 1.2

トマトケチャップ 6

岐阜ももｾﾞﾘｰ【もも】 40

無調整豆乳【大豆】 10 有塩コンソメ 1.5

じゃがいも 35

ねぎ 10

だいこん

濃口しょうゆ【小麦大豆】 1.2

ごぼう 8

絹ごし豆腐【大豆】

薄口しょうゆ【小麦大豆】 4

20

食塩 0.15

鶏むね肉【鶏肉】5 白こしょう 0.01

有塩コンソメ

35にんじん 8

合わせみそ【大豆】 7 食塩 0.1

トマト水煮 15

ウスターソース 2
10

献
立
の
材
料

2.9 3.2 2.9 3.4 2.6 3.1
2.3 2.7 2.5 2.7 2.4 2.8

お祝いいちごｸﾚｰﾌﾟ【大豆】

ハヤシﾌﾚｰｸ【小麦大豆豚】 5

5

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ【小麦鶏肉】 6

ねぎ

4

豆みそ【大豆】 8

薄力粉【小麦】

ちらしかまぼこ（桜） 7

トマトケチャップ

有塩コンソメ 1.2

ねぎ 5
せとか【オレンジ】 60

上白糖 0.5

白こしょう 0.01

トマト水煮 30
じゃがいもでん粉 1.5

本みりん 0.2

20

0.3

干ししいたけ 0.5

だいこん 20
手まりふ【小麦】 2 セロリ 2

だいこん 20
ごぼう 8

食塩 0.1 食塩
薄口しょうゆ【小麦大豆】 4

大豆水煮【大豆】 10

3

30

大豆油【大豆】

ごま油【ごま】

混合だしﾊﾟｯｸ【さば】

【大豆】白こしょう 0.02

さといも

15

1.8

10

3

食塩 0.2

ほうれん草 15 にんじん 8

3

0.02

0.2

2

こまつな

こまつな

上白糖

こまつな

【小麦大豆りんご】

【小麦大豆鶏豚】

キャベツ 15
濃口しょうゆ【小麦大豆】 4

薄口しょうゆ【小麦大豆】 3.3

印

この食材表は、アレルギーや病気などで、食べてはいけない食品があるとき、あるいは朝・夕の食事と重ならないようにするときなどにご利用ください。
※献立は、気候・学校行事等により、やむを得ず変更することがございます。
※1食当たりのエネルギー、塩分量を記載しております。小学校のエネルギー、塩分量は、小学校中学年を基準にしたものです。
※アレルギー物資については、食品表示基準に基づき、２８品目のみを記載しています。
特定原材料：えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生（ピーナッツ）
特定原材料に準ずるもの：アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン

※加工食品の原材料詳細表は各学校にお知らせしています。必要な方は、学校にお問い合わせください。またその他のお問い合わせ等は、学校を通じて、給食センターまでご連絡ください。
※給食センターで揚げ物用に使用している大豆油は、数回繰り返し使用しています。
※丸ごと食べる魚（ししゃも、きびなご、わかさぎ、いわし等）については、魚卵を含んでいることがあります。
※サラダは、１食用ドレッシングを別付けするものと調理工程でドレッシングで調味して配食するものがあります。1食用のドレッシングを別付けする場合は、給食だより（表面）の献立名、イラストで記載します。
ほかの個包装食品 （ジャム、ノンエッグマヨネーズ、タルタルソース、ふりかけ等）も同じく献立名、イラストで記載します。

【給食費は、食材費の高騰による負担軽減を図るため、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金/重点支援地方交付金」を活用しています。】

輪之内町教育委員会
(給食センター)の
ホームページでも
給食だよりを見る
ことができます。


