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輪之内中学校 1年生 アイデア献立
輪之内中学校１年生が家庭科の授業で考えた献立が１０月,１１月の学校給食に登場しました。

すてきな献立
を考えてくれ
てありがとう。
おいしく食べ
てもらえるよ
ういっしょう
けんめい作り
ました。

麦ごはん

おいしい通信12月

野菜を多く使うことを意識しました。旬
の野菜や果物も入れて、工夫しました。

秋といえば「食の秋」なので旬を感じて
ほしくて輪之内町の米とともに秋が旬の
野菜をつめこみました。県魚である鮎は
苦手な人も食べやすいように甘いたれを
かけます。

輪之内町の食材や旬の野菜をたくさん
取り入れました。栄養がたくさんとれ
ることを意識しました。

お母さんが作ってくれて、おいし
かった料理を給食でも食べてほし
いと思って考えました。旬の食べ
物をたくさん入れました。

鶏肉の柿ソース焼き

ほうれん草のごま和え

大根のみそ汁

旬たっぷりごはん

あゆの米粉揚げ

甘だれかけ

きゅうりと

わかめの酢の物

かぼちゃのみそ汁

麦ごはん

焼きウインナー

黒豆のえだまめ

野菜たくさん

カレー

麦ごはん

きんぴらごぼう

さつま汁

さけのきのこ

マヨネーズ焼き

りんご

りんご

コーンごはん

チンゲンサイのごま和え

さといものみそ汁

豚肉の

おろしソースかけ

昨年の給食の献立を参考にして、
旬の食材をたくさん入れて、工夫
しました。栄養のバランスも考え
て、６つの食品群がすべて入るよ
うにしました。

岐阜県産富有柿の
ペーストを使ったソース
を焼いた鶏肉にかけました。

長良川の鵜飼い収めの日に登場で
す。さつまいも、れんこんなど名前の
通り旬がいっぱいの混ぜごはんです。

輪之内町で育った黒豆のえだまめを取り入れ
てくれました。カレーには、にんじん、玉ねぎの
ほかになす、しめじ、ブロッコリーを入れて、名
前の通り、たくさんの野菜が入ったカレーです。
ブロッコリーは岐阜県産です。

輪之内町大吉新田地区でとれた、黒豆のえだまめです。お正月などに煮物

で食べることが多い黒豆の子どもである若いうちの豆は、枝豆として、おい

しく食べることができます。黒豆の枝豆は、普通の枝豆と比べて、もっちり

としていて、甘味があるのが特徴です。

家庭の味を取り入れてくれたこ
とがとても素敵ですね。きのこ
マヨネーズ焼きには、えのきた
けと岐阜県産のまいたけを入
れました。

大根おろしのたれをかける豚肉は、カラッと
揚がるように揚げ時間や温度にこだわりま
した。和食の組み合わせに合うようにコーン
たっぷりのごはんは、かくし味に昆布のだし
を加えました。


