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輪之内中学校 健康委員会

熱中症・夏バテ予防 アイデア献立
輪之内中学校健康委員会のみなさんが考えた献立が学校給食に登場しました。

ナン

おいしい通信11月

夏休みが終わって、最初の給食でした。夏野菜たっぷりのカレーで
したが、給食で人気のナンやサイダーゼリーとの組み合わせでみん
な喜んで食べてくれました。

輪之内中学校で町長、
副町長、町議会議員
ほか輪之内町を支え
る大勢の方々が9月
11日の給食を試食さ
れました。当日、健康
委員会の生徒が献立
の説明をしました。

豚肉をカラッと揚げて、甘酸っぱい南蛮だれをかけました。輪之
内町で育った徳川将軍家御前米のごはんのおいしさが引き立つ食
欲アップの豚肉料理です。さっぱり梅としそを使った和えものと
の組み合わせもバッチリです！

輪之内町内の小学校、中学校そ
れぞれの給食時間の放送でも献
立について説明をしました。

豚肉料理の中でも人気がある
「しょうが焼き」。しょうがだ
けでなく、さらにスタミナアッ
プということでにんにくもたっ
ぷり入れました。給食では、ス
チームコンベクションオーブン
でふっくらやわらかく焼き上げ
て作ります。

暑くて汗をかく季節に失われがちな体内の塩分を補えることを意
識した献立です。うまみも生かせるように昆布のだしも加えて、
さばを焼きました。肉じゃがには夏の野菜「枝豆」を。ひんやり
さっぱりのデザートもうれしいですね。

魚や肉をおいしく焼き
上げる給食センター
の秘密兵器！？ス
チームコンベクション
オーブン。略してスチ
コンです！
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