
令和７年度 わのうち未来塾 第５回講座実施報告 

 

１．期日    令和７年８月１日（金）９:30～1１:30 

２．場所    輪之内町保健センター 

３．内容と講師 「自分の大切さを知ろう」  保健センター保健師・助産師 

４．講座の様子 

 今回の講座は、町保健センターの保健師さんと助産師さんによる、「自分の大切さを知る」

講座です。最初に、助産師さんによる「胎児や出産の様子」などの講話を聞き、「だっこ体

験、妊婦体験」などをしながら「命の大切さ」を学びました。 

 


