
★３月の新刊案内（一般書）

No 分類 タイトル 著者

1 総記 教えて！からあげ先生はじめての生成AI からあげ

2 〃 数字でみる世界図鑑 クライブ・ギフォード

3 心理 緊張やわらぎメソッド　「失敗したらどうしよう…」が「まぁなんとかなる！」に変わる80の方法 佐藤　健陽

4 〃 それ、すべて過緊張です。　いつも仕事が頭から離れなくて気が休まらない… 奥田　弘美

5 〃 「書くだけ」「見るだけ」で幸せになれる魔法の習慣　紙1枚からはじめる夢のかなえ方 神戸　正博

6 〃 マウント取る人消す魔法 心理コーチとよかわ

7 〃 2035年まで占える！水晶玉子の「開運」四柱推命 水晶　玉子

8 〃 負けヒロインを卒業する日　恋愛成就・復縁を叶えるレッスン 佐藤　愛

9 〃 時間のデザイン　なぜあの人はあんなに多くのことができるのか？ 井上　新八

10 歴史 中世の古文書入門　新装版　読めなくても大丈夫！（視点で変わるオモシロさ！） 小島　道裕

11 〃 大軍都東京　忘れられた日本の戦争遺跡を訪ねる 黒田　涼

12 〃 家系図をつくる。　あなたの家系のヒストリーがわかる 永峰　英太郎

13 社会 「自分でやったほうが早い病」の治し方 マルコ社

14 〃 つい他人を優先してしまうお人好しさんのためのじょうずな断り方 時田　ひさ子

15 〃 いったん受けとめる習慣　「Yes　and」で切り開くコミュニケーションの極意 中島　崇学

16 〃 適職はどこにある？　夢なしOLの「転職・休職・副業・起業」実践ストーリー 土谷　愛

17 〃 美術科高校　中学生のキミと学校調べ（なるにはBOOKS） 益田　美樹

18 〃 生命科学部　中高生のための学部選びガイド（なるにはBOOKS） 佐藤　成美

19 自然科学地形のきほん　やさしいイラストでしっかりわかる 目代　邦康

20 〃 恐竜のきほん　やさしいイラストでしっかりわかる G．Masukawa

21 医学 楽うまズボラ糖尿病レシピ（実用No．1） 新谷　友里江

22 〃 脊柱管狭窄症治った人がやった！これだけ体操　手術を宣告された日から始める 酒井　慎太郎

23 家庭 大人のユニクロコーデ　上品な1色、洗練の2色。 福田　麻琴

24 技術 RPGのつくりかた　橋野桂と『メタファー：リファンタジオ』 さやわか

25 料理 あたらしいみそおかず　しょうゆのようにみそを使う！ ワタナベ　マキ

26 〃 やる気1％やせごはん　食べても勝手にやせる低カロリー満腹レシピ500 まるみキッチン

27 〃 食べすぎた！をなかったことにするリセットごはん 新谷　友里江

　●③シールが貼ってあります。一人3冊まででお願いします。



28 〃 料理は知識が9割（オレンジページの学校） シェフクリエイト合同会社

29 〃 和えもの百科　日本料理店の和えものアイデアと技法 柴田書店

30 〃 ふつうの材料だけで作る新しいおうちカフェスイーツ megu’café

31 育児 ヨチヨチ父　とまどう日々 ヨシタケ　シンスケ

32 産業 近代万博と茶　世界が驚いた日本の「喫茶外交」史 吉野　亜湖共

33 〃 花束作りの花合わせレッスン　メインの花から導き出す（フローリストBOOKS） 梶谷　奈允子

34 〃 いぬとねこのためのペット防災BOOK　もしものための知識・意識を高める Rina．

35 芸術 ミニマリスト彼氏とオタク彼女の同棲戦争 イズミ　りん

36 〃 製本家とつくる紙文具　オリジナル文具づくりから文庫本の仕立て直しまで、35のアイデア 永岡　綾

37 〃 おむすび　連続テレビ小説（NHKドラマ・ガイド） 根本　ノンジ

38 言語 言いたいことは小5レベルの言葉でまとめる。 手代木　聡

39 〃 3分間の音読セラピー　日々気持ちが生まれ変わる！ 寺田　理恵子

40 〃 俺の文章修行 町田　康

41 〃 にゃんこ関西弁辞典 西川　清史

42 文学 おれは老人？　平成・令和の“新じいさん”出現！ 勢古　浩爾

43 〃 有吉佐和子ベスト・エッセイ（ちくま文庫　あ68-1） 有吉　佐和子

44 〃 忘れ得ぬ人忘れ得ぬ言葉（新潮選書） 五木　寛之

45 〃 老人初心者の青春 阿川　佐和子

46 〃 今夜はジビエ（幻冬舎文庫　お-34-23） 小川　糸

47 小説 遥かな夏に 佐々木　譲

48 〃 任侠梵鐘 今野　敏

49 〃 ゲーテはすべてを言った 鈴木　結生

50 〃 秘仏の扉 永井　紗耶子

51 〃 PRIZE 村山　由佳

52 〃 二十四五 乗代　雄介

53 〃 ヒポクラテスの困惑 中山　七里

54 〃 公孫龍　玄龍篇 宮城谷　昌光

55 〃 潮音 宮本　輝

56 〃 風の港　再会の空 村山　早紀

57 〃 雑草と恋愛（れんげ荘物語　9） 群　ようこ

58 〃 謎の香りはパン屋から 土屋　うさぎ



59 〃 戦国快盗嵐丸　朝倉家をカモれ（講談社文庫　や85-2） 山本　巧次

60 〃 妖刀地獄（河出文庫　ゆ6-1） 夢野　久作

61 〃 異界探偵班目ザムザの怪事件簿（小学館文庫　Cあ6-9） 蒼月　海里

62 〃 砂男（文春文庫　あ59-4） 有栖川　有栖

63 〃 デートピア 安堂　ホセ

64 〃 飽くなき地景 荻堂　顕

65 〃 氾濫の家 佐野　広実

66 〃 風待荘へようこそ 近藤　史恵

67 〃 雫峠 砂原　浩太朗

68 〃 目には目を 新川　帆立

69 〃 ダンス 竹中　優子

70 〃 港たち 古川　真人

71 〃 天使は見えないから、描かない 島本　理生

72 〃 楽園の楽園 伊坂　幸太郎

73 〃 戦国千手読み　小説・本因坊算砂 堺屋　太一

74 〃 遠くまで歩く 柴崎　友香

75 〃 謎は花に埋もれて 宇佐美　まこと

76 〃 オリオンは静かに詠う 村崎　なぎこ

77 〃 見えなくても王手 佐川　光晴

78 〃 世界の色をすべて君に くじら

79 〃 禁忌の子　We　were　born 山口　未桜

80 〃 小説 野崎　まど

81 〃 カフネ 阿部　暁子

82 〃 しらゆきの果て 澤田　瞳子

83 〃 泡の子 樋口　六華

84 〃 ものごころ 小山田　浩子

85 〃 C線上のアリア 湊　かなえ

86 〃 熊はどこにいるの 木村　紅美

87 〃 悪役魔女に花束を（小学館文庫　Cひ5-1） 平里　浬

88 〃 転職の魔王様（PHP文芸文庫　ぬ1-3） 額賀　澪


