
月 火 水 木 金
3 なばなのごま和え 4 ブロッコリーのソテー 5 れんこんのきんぴら 6 キャベツの 7

　　サラダ 青じそドレッシング

にしんの竜田揚げ 　　　　 ちくわの磯辺揚げ(小2中3）　　　鶏肉の香味焼き 　　　　根菜チップス

　ソフトめん

10 　　いろどりサラダ 11 12 切り干し大根の炒め煮 13 14

　むぎごはん　　　　

17 韓国風肉じゃが 18 　　　　ごぼうのサラダ 19 20 小松菜の磯和え 21 ほうれん草と

豚ばら大根 　　　　 キャベツのごま和え

　　　　　もち米付き肉だんご(2) 　さけのガーリックマヨネーズ焼き 豚肉のあんからめ

　

　むぎごはん 　むぎごはん 　むぎごはん 　むぎごはん

24 25 　フルーツあんにん 26 　　もやしのナムル 27 大根のゆかり和え 28 　　　　　即席づけ

　　　フランクフルト

　　小型パン　　　　　　　焼きそば焼きそば キムタクごはん　　　　中華風コーン

たまごスープ

　野菜コロッケ

　　むぎごはん 　豚丼の具　　むぎごはん 白菜なべ

シチュー

　　　オムレツ

むぎごはん　　　　ポークカレー

 2月　給食だより
令和7年2月　輪之内町学校給食センター

　海そうサラダ

ゆばのすまし汁 きなこ揚げパン 　　　 ミートボール 　むぎごはん 　　大根のみそ汁 　ミートソース

チキンナゲット(小2中3)

チンゲンサイのごま和え ブロッコリーのおかか和え

いかのしょうが焼き 　　　　　揚げギョウザ（小2中3）

　　玉ふのすまし汁 　さといものみそ汁

　　関東煮

スープ

むぎごはん　　　豚汁 むぎごはん　じゃがいもの白みそ汁 一食中華めん しょうゆラーメンの

　　　　　　　鶏肉のから揚げ(2)

大豆入り　　

　　　　 春巻き 　　　　　厚揚げの肉みそかけ

焼きハンバーグおろしソースかけ

五目ごはん

さわらのいびみそ焼き

　わかめスープ 米粉食パン　コーンポタージュスープ 　なばなのすまし汁

☆学校給食は、「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループから一部助成をうけています。
この事業では、安全でおいしい岐阜県産の農産物をたくさん使った給食をみなさんに食べてもらい、岐阜県

の農産物のこと、農業のことを 学んでもらいたいと考えています。
米(輪之内町） 牛乳 小麦粉 大豆 豆腐
干ししいたけ 切り干し大根 小松菜 もやし
ほうれん草 こんにゃく いびみそ
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歯ッピ―

こんだて

※献立は、材料入荷の都合により、変更することがあります。

歯ッピーくん 歯ッピーちゃん
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２８日は

「歯ッピーこんだて」

よくかむことを意識して食べる料理には、
歯ッピーくんや歯ッピ―ちゃんがついていま
す。そして月に一度、8のつく日は、「歯ッ
ピ―こんだて」です。今月は、２8日(金)で
す。ゆで野菜につぼ漬けが入った和え物と
根菜と豚肉の豚丼、かみかみ大豆です。

食育の

日

今月の岐阜県産予定の食べ物

ソーダフロート風

ゼリー
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豆乳
パンナコッタ
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野菜たっぷり

こんだて牛
乳

～岐阜県産の食材を多く取り入れます～

毎月19日は、

食育の日

今月1９日（水）は、岐阜県の恵みを
いただきます。さわらを揖斐郡揖斐川町
で作ったみそで下味をつけ、焼きます。

○材料（約４人分）
牛もも肉 100ｇ
じゃがいも 中2個
にんじん 1/4本
玉ねぎ 1/2個
にんにく 1かけ
にら 30ｇ
花かつお 3ｇ
コチジャン 小さじ1
酒 小さじ2
砂糖 大さじ1
濃口しょうゆ 大さじ2
ごま油 小さじ1
炒め油 小さじ2

○作り方
① にんにくは、みじん切り。牛もも肉は2㎝幅に切る。たまねぎは、1㎝幅のくし形。

にんじんはいちょう切り。じゃがいもは、一口大に切って、水にさらしておく。
にらは、2㎝の長さに切っておく。

② 鍋ににんにく、油を入れ、にんにくがこげないように弱火で炒め、にんにくの香り
がしてきたら、牛肉と酒、コチジャンを加え、さらに炒める。

③ 牛肉に火が通ったら、にんじん、玉ねぎ、水をきったじゃがいもの順で加え、炒め、
全体に油がまわったら、150㏄ほどの水、砂糖、こいくちしょうゆを加えて、落と
しぶたをして、中火で煮る。（こげないように火加減、水分調整します）

④ じゃがいもなどに火が通ったことを確認したら、にら、ごま油を加えて、さっと混
ぜ合わせ、仕上げにかつお節を振り入れ、混ぜる。

※おいしく仕上げるコツは、出来上がりのときに牛肉のうまみたっぷりの煮汁を残すよう
に煮ます。そこへかつお節を加えることで、かつお節が煮汁を吸って、ちょうど良い仕
上がりになります。

今月のレシピは、「韓国風肉じゃが」です。
(令和7年2月17日（月）献立より)

韓国の代表的な調味料「コチジャン」を使った肉じゃがです。

甘辛い味付けでごはんがすすみます。

2月中旬に

揚げパンを

作る給食

センターの

様子をおい

しい通信

にアップ

します！

牛
乳

牛
乳

輪之内町教育委員会(給食セ
ンター)のホームページです。

2月６日（木）は
野菜たっぷり献立

６日（木）の献立は７種類一人

分1９9g（小学校中学年量）の
野菜を使用しています。

いちごミックスジャム

輪之内中学校1年生が家庭科の授
業で地場産物を使った給食のこん
だてを考えました。５日(水)10日(月)
１２日(水)２６日(水)に登場します。

かみかみ
大豆

りんご


