
実施報告書 

令和 6 年度 第２回 輪之内町合同家庭教育学級 

 実施日時  令和 6 年９月４日（木） 13:30～15:00 

 実施場所  輪之内町図書館２F 視聴覚室 

 実施方法  参集 

 参加者   １７人（園関係者＝６人・小中学校関係者＝９人・事務局関係者＝２人） 

講師    輪之内町教育委員会 心の相談員  若野 美加子 先生 

 内容    「みんなちがってみんないい その２」 

  

講師は昨年度に引き続き若野先生。 

今年度は左のような内容で話をしてい

ただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

「コグトレ」とは、認知機能の 5 つの要素(記憶、

言語理解、注意、知覚、推論・判断)に対応する、

「覚える」、「数える」、「写す」、「見つける」、「想像

する」力を伸ばすための、紙と鉛筆を使ってできる

トレーニングのことです。 

 受講者もコグトレに挑戦しました。 

 

 

 

 

  

 

 


