
令和６年度 みつば学級 第１回講座実施報告 

 

 １．実施日時   令和６年５月７日（火）9:30～11:00 

 ２．実施場所   輪之内町文化会館リトルホール 

 ３．参加者    １０人 

 ４．講座内容   講話  「身近な食材で元気な生活」 

          講師  岐阜薬科大学名誉教授  田中 俊弘 先生 

 

 ５．資料の一部と講座の様子 

 

 講師の田中先生は薬学の専門家。今回は町内の加毛神社や白山神社の「粥つけ」行事の書

き付けに残る「荏（え）」の文字をもとに、「エゴマ」や特定機能食品に至るまで、幅広い話

をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エゴマ 


