
★5月の新刊案内（一般書）

No 分類 タイトル 著者

1 総記 今すぐ使えるかんたんいちばんやさしいChatGPT超入門 リンクアップ

2 〃 Windows　11完全ガイド　基本操作＋疑問・困った解決＋便利ワザ 橋本　和則

3 〃 本屋のない人生なんて 三宅　玲子

4 心理 生きるということ　モンテーニュとの対話 海老坂　武

5 〃 「思考法」の必読書50冊、1冊で図解してみた 鈴木　博毅

6 〃 究極の鍛錬　新版 ジョフ・コルヴァン

7 〃 死にたくなったら筋トレ　たった10分の筋トレが君の人生を変える 芳賀　セブン

8 〃 君の人生に勇気はいらない　グズで臆病な僕の人生を変えた口の悪いメンターとの物語 メンタリストDaiGo

9 〃 ルポ宗教と子ども　見過ごされてきた児童虐待 毎日新聞取材班

10 歴史 日本近世史入門　ようこそ研究の世界へ！ 上野　大輔

11 〃 「サザエさん」の昭和図鑑　漫画「サザエさん」と当時の写真で解説する昭和のモノとコトとヒト 長谷川　町子

12 〃 日本と西欧の五〇〇年史（筑摩選書　0275） 西尾　幹二

13 伝記 103歳、名言だらけ。なーんちゃって　哲代おばあちゃんの長う生きてきたからわかること 石井　哲代

14 〃 熊楠さん、世界を歩く。　冒険と学問のマンダラへ 松居　竜五

15 地理 るるぶ東北

16 〃 るるぶ清里蓼科　八ケ岳諏訪

17 〃 るるぶせとうち島旅しまなみ海道

18 〃 観光地ぶらり 橋本　倫史

19 〃 るるぶ韓国　ソウル・プサン・済州島

20 〃 るるぶ台北

21 〃 るるぶオランダ・ベルギー　アムステルダム　ブリュッセル　ブルージュ　アントワープ

22 社会 書いてはいけない　日本経済墜落の真相 森永　卓郎

23 〃 アイム総理　歴代101代64人の内閣総理大臣がおもしろいほどよくわかる本 伊藤　賀一

24 〃 日本の警察　治安を守る警察組織を専門誌ライターが徹底解説！ 菊池　雅之

25 〃 日本一わかりやすい地方創生の教科書　テレワーク移住促進インバウンド 鈴木　信吾

26 〃 突撃！カネオくんお金でみる都道府県データ図鑑 伊藤　賀一

27 〃 「子どもに会社をつがせたい」と思ったとき読む本　中小企業の「事業承継」、この1冊で大丈夫！ 中谷　健太

　●⑤シールが貼ってあります。一人3冊まででお願いします。



28 〃 10代に届けたい5つの“授業” 生田　武志

29 〃 老後の家がありません　シングル女子は定年後どこに住む？ 元沢　賀南子

30 〃 少子化　女“性”たちの言葉なき主張 海老原　嗣生

31 〃 東京ミドル期シングルの衝撃　「ひとり」社会のゆくえ 宮本　みち子

32 〃 介護でもらえる「お金」と「保障」がすらすらわかるノート　介護のプロだけが知っている！ 河北　美紀

33 〃 訪問介護で「できること」「できないこと」　イラストと事例でわかる！あいまいゾーン 能本　守康

34 〃 子どもを育てる0・1・2歳児にぴったりの絵本　選び方・読み方がよくわかる！ 児玉　ひろ美

35 〃 面接官が本音で教える集団面接・GD完全対策マニュアル 中谷　充宏

36 〃 子どもの自己肯定感の教科書　何があっても「大丈夫。」と思える子に育つ 中島　輝

37 自然科学 EARTH地球大全史 クリス・パッカム

38 〃 母からもらった腎臓　生体臓器移植を経験した記者が見たこと、考えたこと 倉岡　一樹

39 〃 夢を叶えるために脳はある　「私という現象」、高校生と脳を語り尽くす 池谷　裕二

40 〃 標準・傷病名事典　Ver．4．0 寺島　裕夫

41 〃 糖質疲労　「疲れやすさ」と「老化」の正体 山田　悟

42 〃 職場の医学事典　働く人なら1冊必携 池井　佑丞

43 技術 大きな写真で見る！新幹線ビジュアルブック レイルウエイズグラフィック

44 〃 トコトンやさしいスキンケア化粧品の本 江連　智暢

45 〃 日本酒はおいしい！　イラストで読む日本酒のすべて ワダヨシ

46 〃 似合う！がわかる骨格診断の教科書　骨格診断アドバイザー検定2級・1級公式テキスト 二神　弓子

47 料理 日本一ズボラな炊飯器レシピ100　調理時間3分、あとは放置！ 炊飯器ブラザーズ

48 〃 平野レミの自炊ごはん　せっかちなわたしが毎日作っている72品 平野　レミ

49 産業 犬と会話する方法　動物行動学が教える人と犬の幸せ パトリシア・B．マコーネル

50 〃 列車名大事典　最新増補改訂版　国鉄～JRの歴史を彩った600を超えるネームド・トレインを完全網羅！ 寺本　光照

51 〃 教養としてのラジオ用語辞典 薬師神　亮

52 芸術 必携篆書印譜字典　新装版 蓑毛　政雄

53 〃 ジブリをめぐる冒険 鈴木　敏夫

54 〃 帰ってきた避難小屋　41軒収録イラスト超図解！ 橋尾　歌子

55 〃 老いてお茶を習う 群　ようこ

56 言語 ミス・ユニバース・ジャパンビューティーキャンプ講師が教える20秒で自分の魅力を伝える方法 佐藤　まみ

57 〃 中日大辞典　第3版 愛知大学中日大辞典編纂所

58 文学 探偵小説の鬼横溝正史　謎の骨格にロマンの衣を着せて 山口　直孝



59 〃 しんがりで寝ています 三浦　しをん

60 〃 マリコ、アニバーサリー 林　真理子

61 〃 耳をすませば チョ　ナムジュ

62 小説 板上に咲く　MUNAKATA：Beyond　Van　Gogh 原田　マハ

63 〃 捨てたい人捨てたくない人 群　ようこ

64 〃 うらはぐさ風土記 中島　京子

65 〃 フェスタ 馳　星周

66 〃 うまいダッツ 坂木　司

67 〃 ヒポクラテスの悲嘆 中山　七里

68 〃 生きる演技 町屋　良平

69 〃 アルプス席の母 早見　和真

70 〃 あきらめる 山崎　ナオコーラ

71 〃 碧空の音（闇医者おゑん秘録帖　4） あさの　あつこ

72 〃 山の上の家事学校 近藤　史恵

73 〃 しをかくうま 九段　理江

74 〃 火輪の翼 千葉　ともこ

75 〃 夏空（東京湾臨海署安積班） 今野　敏

76 〃 あいにくあんたのためじゃない 柚木　麻子

77 〃 家族解散まで千キロメートル 浅倉　秋成

78 〃 spring 恩田　陸

79 〃 魂の歌が聞こえるか 真保　裕一

80 〃 定食屋「雑」 原田　ひ香

81 〃 こまどりたちが歌うなら 寺地　はるな


