
月 火 水 木 金
9 10 11 12 こんにゃくのおかか煮

    カレーポテト 白菜のおかか和え コーンサラダ

さばの塩焼き

15 16 　ポテトサラダ 17 もやしのごま和え 18 　　　　即席漬け 19
　　　　　　　　　　　 一食ノンエッグマヨネーズ 切り干し大根の

　　かぼちゃのひき肉フライ

　　照り焼きチキン 厚あげの肉みそかけ

　むぎごはん 　ジュリエンヌスープ 沢煮わん

22 23 大根サラダ 24 　　　　ごぼうサラダ 25 26 小松菜の磯和え

豚肉とキャベツのみそいため

豚肉のしょうが焼き

白身魚のマヨネーズ焼き ポークシュウマイ（小2中3） きびなごのフライ

　　　　　(小3中4)

　　むぎごはん 　むぎごはん

29 30 じゃがいものそぼろ煮

厚焼きたまご

　むぎごはん

(小2中3)

４月　給食だより

ツナごはんの具

  いため煮

　キャベツのみそ汁

焼きハンバーグトマトソースかけ 鶏肉のからあげ（2個）

むぎごはん ポークカレー むぎごはん

   焼きウインナー（小1中2）

丸パン 　　　ABCスープ むぎごはん　　花かまぼこのすまし汁

むぎごはん

　　　　　ちくわの磯辺あげ

米粉食パン 　菜めし 一食うどん きつねうどんの汁 むぎごはん

さわらの大養みそ焼き

とうふとほうれん草の

すまし汁　小松菜のすまし汁

キャベツの

　　　　塩昆布和え

　　　大根のみそ汁

　　おからコロッケ

　　　わかめスープ 黒パン　　 　   コーンポタージュスープ 　　豆腐の中華煮 たけのこごはん　　　春雨のすまし汁

　　　根菜みそ汁

☆学校給食は、「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループから一部助成をうけています。
この事業では、安全でおいしい岐阜県産の農産物をたくさん使った給食をみなさんに食べてもらい、岐阜

県の農産物のこと、農業のことを 学んでも
らいたいと考えています。

お祝い
デザート

令和6年4月 輪之内町学校給食センター

今月の岐阜県産予定の食べ物
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米（輪之内町） 牛乳 小麦粉

米粉 大豆 豆腐 油揚げ

干ししいたけ 切り干し大根

大根 チンゲンサイ

ねぎ 小松菜

ほうれん草

こんにゃく

大養みそ

（大垣養老高校）

食育

の日
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お祝いこんだて
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輪之内町の給食って

ココがすごい！

今年度より給食だよりがリュー
アルしました。エネルギー（小学
校中学年・中学校）
などは裏面に記載さ
れています。使用食
材とともにご確認く
ださい。

１．お米は輪之内町の「徳川将軍家御前米(はつしも)」を使っています。

２．輪之内町産、岐阜県産、国産を最優先にした食材選びをしています。

３．岐阜県産小麦粉と米油を３０分以上炒めて作った手作りルウで給食センター

自慢のおいしいカレーを作っています。

※他にもシチュー、ハヤシ、グラタン、ミートソースなども手作りルウです。

４．料理に合わせて調味料を使い分けています。

※うすくち、こいくち、白しょうゆや上白糖、三温糖、

ざらめ。コンソメ、スープストックなど。

～そして…愛情こめて作ります～

※献立は、材料入荷の都合により、変更する
ことがあります。

よくかむことを意識して食べる料理には、歯ッピーくん
や歯ッピ―ちゃんがついています。そして月に一度、8の
つく日は、「歯っぴーこんだて」として、よくかむことが
意識できる料理やカルシウムの多い食品を使った料理を取
り入れます。今月は、18日(木)です。ちくわの磯辺あげ
やつぼ漬けが入った即席漬けをしっかりかんで、他のやわ
らかい料理もかむことが意識できるといいですね。

春の食材を

味わおう

歯っぴー

こんだての日
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８のつく日は

「歯っぴーこんだて」
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歯ッピーくん 歯ッピーちゃん

毎月19日は、食育の日
～岐阜県産の食材を多く取り入れます～
今月19日（金）は、大垣養老高校の生徒の皆
さんが自分たちで育てた米と大豆を使って作っ

た「大養みそ」で下味をつけたさわらと岐阜県
のひるがので作ってる切り干し大根の炒め煮、
岐阜県産のほうれん草と豆腐をつかったすまし

汁です。岐阜の恵みを味わいます。


