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1 なばなのおかかあえ

　　　ちくわの磯辺揚げ（小2中3）

　　　　　
きざみのり

牛肉ちらし

4 ビビンバの具 5 れんこんサラダ 6 昆布あえ 7 　　　　ちくぜんに 8 厚揚げと大根のみそいため

（ナムル）

ひれカツの
　　　　ビビンバの具 ほうれん草のグラタン ケチャップソースかけ(小1中2) さわらの西京焼き 春巻き

（豚肉と切り干し大根のいためもの）

むぎごはん わかめスープ 　食パン 　せきはん ゆばのすまし汁 　むぎごはん かきたま汁 　むぎごはん はくさいスープ
みかんジャム 一食ごま塩

11 キャベツの 12 ごぼうサラダ 13 チンゲンサイの 14 小松菜の磯あえ 15 こんにゃくサラダ
ごまあえ アーモンドあえ かんきつドレッシング

菜の花コロッケ 　さけのマヨネーズ焼き 豚肉のあんからめ 焼きフランクフルト

五目ごはん 白みそぶたじる 　米粉食パン サイコロスープ むぎごはん ワンタンスープ 一食うどん けんちんうどんのしる   ナン キーマカレー
いちごミックスジャム

18 五目きんぴら 19 キャベツのサラダ 20 21 海そうサラダ 22
青じそドレッシング 　　白菜のごまあえ

でこぽん
さばのレモンじょうゆ焼き 　白身魚のフライ プレーンオムレツ 　 　　　鶏肉のから揚げ(2)

むぎごはん だいこんの  黒パン 春まちにんじんの むぎごはん ハヤシライスの具 さけわかごはん 花かまぼこの
みそしる ポタージュ すましじる

25 切り干し大根と
ツナのいため煮

ぶた肉のしょうが焼き
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手まりふのすまし汁

　　ミネストローネ

きなこ豆

今年度最後の給食になりました。
どのような食生活を送ったか、
１年を振り返ってみましょう。

れんこんはハスの地下にある茎です。
しゃきっとした食感をいかしたサラダ
にしました。

3月3日のひなまつりにちなんだこんだ

てす。ちらしずしは、牛肉を使っていて

食べごたえがあります。

主食を食べることで、脳のエネルギー
源となり、考えたり、集中したりするこ
とができます。きょうの主食はごはん
です。おかずと組み合わせてしっかり
と食べましょう。

食育の日

郡上市ひるがの産の春まちにんじん
のピューレを使ったポタージュです。
にんじんの甘さを味わいましょう。

小学校６年生の卒業をお祝いしましょう。

小学校のみ

和食は、ごはんを中心に、魚、豆、野
菜、きのこ、海藻などさまざまな食品
を食べることができ、栄養のバランス
がととのいやすい食事です。

ハヤシライスという名前はいろいろな説
があります。その一つに岐阜県で生ま
れた早矢仕有的という人が考えた料理
だからという説があります。

衛生に気をつけて給食時間をすごす
ことはできましたか。とくに給食前の
手洗いはこれからもていねいに続け
ていきましょう。

お祝いデザート

(中学校のみ）

今年度もかみかみメニューをとりいれ
てきました。よくかむと、だえきが出て、
歯をきれいに保ってくれます。ほかに
もいいことがたくさんあります。

きょうの給食は「ナン」です。本場のイ
ンドではタンドールというつぼ型の釜
に生地を張り付けて焼いてつくります。

輪之内町で育った黒豆と岐阜県産
の大豆をカラっと揚げて、きなこをま
ぶしました。

すききらいなくなんでも食べることが
できていますか。食事は健康な体づ
くりのもとになります。苦手のものも
一口から食べてみましょう。

中学校のみ

ひな祭り

デザート

ひなまつりこんだて

卒業お祝いこんだて

ノンエッグ

タルタルソース

お祝いデザート

(小学校のみ）

卒業お祝いこんだて

中学校３年生の卒業をお祝いしましょう。

ビビンバは、肉と野菜を一緒においし
く食べることができます。今日は、豚
肉の炒め物にいつもの切り干し大根
にキムチも入れました。

ごぼうはお腹の中を掃除してくれる食
物繊維をたっぷり含んでいます。

りんご

ヨーグルト


