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月 火 水 木 金
1 キャベツのサラダ 2 なばなのごまあえ

いかのカレーバジル焼き
　

ソフトめん ミートソース おにかまぼこの

5 6 大根サラダ 7 肉じゃが 8 キャベツの 9 即席づけ
　　　　　　　　　　　 かんきつドレッシング ゆかりあえ

鮭のガーリック 五目厚焼きたまご かぼちゃコロッケ
マヨネーズ焼き

むぎごはん 黒パン 　　わかめ とうふとほうれん草 むぎごはん 根菜みそしる むぎごはん 豚丼の具
　　ごはん のすましじる

12 13 小松菜入りポテトサラダ 14 ブロッコリーのおかかあえ 15 チンゲンサイの 16 海そうサラダ
一食ノンエッグマヨネーズ 青じそドレッシング

ハムカツケチャップソースかけ チキンナゲット(小２中３） ほうれん草入りシュウマイ 根菜チップス
（小２中３）

米粉食パン ジュリエンヌスープ むぎごはん 関東煮 一食中華めん むぎごはん ポークカレー
しょうゆラーメンのしる

19 豚ばら大根 20 フルーツあんにん 21 もやしのナムル 22 ほうれん草とキャベツの

さわらのいびみそ焼き 焼きフランクフルト あげギョウザ（小２中３） 鶏肉のからあげ(２）

むぎごはん なばなのすましじる 小型パン キムタクごはん にらたまスープ むぎごはん さといものみそしる

26 五目豆 27 ブロッコリーのソテー 28 キャベツのいそあえ 29 れんこんのきんぴら

　 あつあげの肉みそかけ さばの香り焼き

むぎごはん ぶたじる あげきなこパン ミートボール むぎごはん むぎごはん みそれじる
シチュー

あじのしょうゆこうじ焼き

香味焼き
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　　　　　　　　ごまあえ

やきそば

白菜なべ

すましじる

小いわしのフライ(小3中4）

たまねぎのみそしる

ひじき豆
　　ごはん

切り干し大根とツナの
　煮つけ

鶏肉の

コーンポタージュスープ

焼きハンバーグおろしソースかけ

   ごまあえ

輪之内町の給食で人気のキムタクご
はんです。キムチとたくあんの意外な
組み合わせ！？だけどおいしい！

揖斐郡谷汲で作っているみそを下味に

使ったさわらです。輪之内のおいしいお米
との相性もぴったりです。

給食の焼きそばは、キャベツ、にん
じん、もやしなどがはいっています。
野菜やお肉の栄養がしっかりとれま
すね。

牛乳 を残 さずに飲 んでいますか？成長期

の皆 さんは骨をつくるために必要なカルシ

ウムをしっかりとることが大切です。

市販のルウではなく、小麦粉とこめ油を

時間をかけて炒めて作ったルウとたっぷ

りのトマトをじっくりにこんでおいしいミー

トソースができました。

食育の日

冬においしい白菜はビタミンCがたっ
ぷりでかぜ予防のはたらきがありま
す。おいしいだしをふくんだ
白菜を味わいましょう。

2月3日は節分です。暦の上では春で
す。節分にちなんでいわしと大豆を
使ったごはんとデザートにしました。

しっかり食べて寒さに負けずすごし
ましょう。今月は大豆製品を給食に
たくさん取り入れています。探してみ
てくださいね。

きょうは８のつく日、かみかみメ
ニューの日です。かみごたえのある
根菜みそしるとりんごでかむことを意
識しましょう。

給食のカレーはたまねぎをしっかり
炒めることや、手作りのルウをじっく
り煮込んで作ることがおいしさのひ
みつです。

チョコ
プリン

きょうはポテトサラダに鉄やカルシ
ウムたっぷりのこまつなが入ってい
ます。ノンエッグマヨネーズをかけて、
よくまぜて食べましょう。

みなさんは朝ごはんをしっかり食べて登

校してきていますか？朝ごはんをしっか
り食べると体温が上がり、風邪予防にも

つながります。

冬のほうれん草は、夏にとれたもの
よりも、栄養価が高く、おいしいです。
きょうはすまし汁に使っています。

チンゲンサイは中国から伝わった野
菜です。カルシウムなどの栄養素が
多くふくまれています。

豆乳
プリン

①
②

③

④

２月３日は節分です。大豆の力で

病気（鬼）に負けない体をつくりましょう。

油でたくさんのパンをあげて、あげた
てにきなこ砂糖をまぶします。他の市
町では、シナモンシュガーをまぶすと
ころもあります。

空から降ってくる「みぞれ」に大根お
ろしが似ていることから大根おろしを
使った料理には「みぞれ」という名が
つけられるようになりました。

きょうは、バレンタイン。ということで
デザートは、チョコプリンにしました。
ホワイトデイはどんなデザートにしよ
うかな？

鶏肉のからあげは、家庭でも洋食屋
さんでも中華料理屋さんでもどこでも
食べることができる人気料理です。

ツナとはまぐろことです。まぐろを油で調

理したものと水煮したものがあります。今

日は、水煮のものを切り干し大根といっ

しょに煮ました。


