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月 火 水 木 金

8 9 はくさいのごまあえ 10 ちくぜんに 11 キャベツの 12 ポテトサラダ
塩こんぶあえ ノンエッグマヨネーズ

鶏肉の照り焼き さわらの西京焼き あげどうふのおろしだれ アジフライ

　　ゆかり さといものみそ汁 むぎごはん 白玉ぞうに汁 むぎごはん 　　ぶた汁 むぎごはん キャベツのみそ汁
　　ごはん

15 切り干しだいこんの 16 ブロッコリーのサラダ 17 かんこく風肉じゃが 18 もやしとこまつなの 19 もやしのナムル
ごまあえ おかかあえ

豚肉のねぎみそ焼き いかのオリーブ焼き 大豆と小魚のあげ煮

むぎごはん かきたまじる 黒パン かぶのシチュー むぎごはん わかめスープ 一食うどん カレーなんばん むぎごはん マーボーどうふ

22 ツナそぼろどんぶりの具 23 シャキシャキポテトサラダ 24 海そうサラダ 25 なばなのアーモンドあえ 26 ごぼうサラダ
青じそドレッシング

ホキのカレーチーズ焼き けいちゃん

むぎごはん こまつなのみそ汁 　米粉食パン だいこんのスープ コーンバター じゃがいもの 　はくはん こもどうふの むぎごはん ひだ牛カレー
　　ブルーベリージャム ライス みそ汁 すましじる

29 キャベツとほうれん草の 30 コールスローサラダ 31 こまつなのいそあえ
おかかあえ

　　　あゆの柿入りあまだれかけ 　　サーモンのハニー とり肉のからあげ（２）
　 マスタード焼き

岐阜県産 丸パン むぎごはん
だいこん葉のなめし すまし汁 　　　メープルジャム ピースープ みそ汁

糸かまぼこの

大豆とうふハンバーグトマトソースかけ

さつまいもの
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円空さといもコロッケ

あんこうのからあげ ポークシューマイ（小2中3）

　エスカロップ風カツ

アジは、刺身やフライ、干物やそのま
ま塩焼きでもどんな料理にしてもおい
しい魚です。

カルシウムは丈夫な骨をつくるため
に大切な栄養素です。牛乳を残さず
に飲みましょう！

地域によって食文化も様々です。北海道
のご当地料理エスカロップを知っています
か？

カナダ、アルバータ州ヒントン町と交流が
ある輪之内町。今日は、カナダの料理を
取り入れました。

新年ということで、おもちに見立てた
白玉だんごでぞうに汁、れんこんや
ごぼうを使った筑前煮をとりいれまし
た。

食育の日

日本を味わおう（北海道） 岐阜県の食材を味わおう

中濃や飛騨の郷土料理のけいちゃんや飛

騨の伝統食「こも豆腐」を取り入れました。
輪之内自慢の御前米を白飯で味わいます。

岐阜県の県魚「鮎」に岐阜県産の柿を使っ

たソースをかけ、岐阜県産のだいこんの
葉のふりかけをまぜた菜めしです。

岐阜県の食材を味わおう

岐阜県産の大豆を使ったとうふハン

バーグです。カレーには飛騨牛を使って
岐阜づくしの給食です。

ヨーグルト

今日は、食育の日です。マーボーどう
ふに使っているとうふは、岐阜県産の
大豆からできています。

かぶがおいしい季節です。つけもの
や煮物で食べるイメージですが、シ
チューにしてもおいしいです。手作り
ルウでじっくりにこみました。

さといもは親いもから子いも、孫いもと増え

ていくので、縁起がいいといわれています。
きょうは関市でおもにつくられている円空さ

といもを使ったコロッケです。

冬休みは規則正しい生活を送ること
ができましたか。朝ご飯をしっかり食
べ、生活リズムをととのえましょう。

8のつく日、かみかみメニューの日で
す。大豆と小魚のあげ煮には、あげた
さつまいもも入っています。よくかんで
食べましょう。

韓国（かんこく）の代表的な調味料コ
チュジャンを使った肉じゃがです。味の
決め手は、最後に加えるたっぷりのか
つお節です。

ミルク

プリン

岐阜県の食材を味わおう

切り干しだいこんは長い間、だいこんを
食べることができるようにと昔の人が考 え
てできた食べ物です。岐阜県郡上市でと
れた「ひるがの大根」の切り干し大根です。

世界を味わおう（カナダ）

みかん

ゼリー

★２４(水)～３０(火)は
学校給食週間献立です！

24日 日本を味わおう（北海道）
25日 岐阜県の食材を味わおう

26日 岐阜県の食材を味わおう
29日 岐阜県の食材を味わおう
30日 世界を味わおう（カナダ）

だいこんは日本で多く作られている
野菜の一つです。食欲がないときや
体が疲れているときに食べると元気
が出てきます。

海の野菜、海そうの仲間である「のり」を

たっぷり小松菜のあえものに入れました。
磯（いそ）の香りが加わることから「いそあ

え」という名前がついています。


