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月 火 水 木 金
1 ひじき入り五目豆

まぐろのたつたあげ

むぎごはん みぞれ汁

4 もやしとはくさいの 5 ごぼうのサラダ 6 春雨の中華サラダ 7 ブロッコリーと 8 わかめサラダ
ごまあえ キャベツのごまあえ 　青じそドレッシング

さばのみそ煮 厚あげの肉みそかけ れんこんチップス

むぎごはん ぽかぽか根菜汁 黒パン かぼちゃのスープ むぎごはん 白菜スープ むぎごはん 　　　のっぺい汁 むぎごはん

11 じゃがいもの 12 大根とひじきのサラダ 13 白菜のおかかあえ 14 キャベツのかおりあえ 15 高野豆腐の
きんぴら かんきつドレッシング たまごとじ

さわらの西京焼き さつまいもコロッケ 　　　焼きほっけ

むぎごはん とうふとわかめの 米粉食パン ポークビーンズ 五目ごはん かぶのかきたま汁 一食うどん むぎごはん 大根のみそ汁
すまし汁 かやくうどんのしる

18 小松菜の磯あえ 19 キャベツのサラダ 20 ブロッコリーの 21 ビビンバの具 22 かぼちゃのそぼろ煮
おかかあえ （ナムル）

チキンカツみそソース
　　　   ビビンバの具 さけのゆうあん焼き

糸かまぼこの
むぎごはん すまし汁 　　　食パン さつまいもの むぎごはん けんちんみそ汁 むぎごはん 白菜のみそ汁

りんごジャム シチュー むぎごはん わかめスープ

25 ポテトサラダ 26
ノンエッグマヨネーズ

　　星形メンチカツ ぶりの照り焼き

カレーピラフ ジュリエンヌスープ むぎごはん

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

１２月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

　（盛
も

りつけ図
ず

）

ゆばのすましじる

にじますの薬味だれかけ

ちくぜんに

ハヤシライスの具

ちくわのおこのみあげ（小2中3）スパニッシュオムレツ

（肉と切り干し大根の炒め物）

　　　ヤンニョムチキン（２）白身魚のアーモンドフライ

カレイのマヨネーズ焼き

「冬至」にはこれからの寒い冬を元気にす

ごすことを願って、栄養たっぷりのかぼ

ちゃを食べ、ゆずのお風呂に入って体を

温めます。

朝ごはんをしっかり食べると体温が上がり、

風邪やインフルエンザの予防にもなります。

ごはんやパンだけではなく、おかずもしっか

南濃

みかん

食育の日

きょうで2学期の給食が終わります。元気

に新しい年が迎えられるよう、朝、昼、晩の

食事を規則正しく食べるように心がけま

しょう。

ちくわは何から作られているのか知ってい

ますか？①卵の白身 ②魚 ③大豆

答えは給食の時間の放送で・・。

かみかみメニューの日です。カリッと油

であげたれんこんチップスや少し厚めに

切った飛騨牛が入ったハヤシライスをよ

くかんでたべましょう。

今月使われているキャベツは輪之内町

大吉でとれたものです。地域のめぐみに

感謝しておいしくいただきましょう。

かぶは冬にかけてがおいしい時期です。

葉の部分にはかぜ予防に効果的なビタミ

ンAが多く含まれます。

ひじきは海藻の仲間です。成長期にか

かせない鉄やカルシウムなどを多く含み
ます。

きょうはクリスマスにちなんだ献立です。

星形メンチカツ以外にも星形をした食材

がかくれていますよ。さがしてみましょ

う！

野菜には体の抵抗力を高めてくれるビタミ

ンＡやビタミンＣがたっぷりと含まれている

のでかぜ予防に効果があります。

ぶどう

ヨーグルト

きょうの給食も野菜をたっぷりいれました。

野菜は体の中で大切な働きをします。す

すんで食べられるとよいですね。

お米の

タルト
りんご

ゼリー

きょうの汁物の中にはからだをぽかぽか

温めてくれる根菜としょうがをいれました。

体の中から温めましょう。

岐阜県で養殖された「にじます」です。パ

リッと揚げてあるのでまるごと食べられま

す。

ポークビーンズはぶた肉（ポーク）と大豆

（ビーンズ）をたまねぎやにんじん、じゃが

いもと一緒にケチャップソースで煮込んだ

料理です。

高野豆腐は昔から保存食として大切に食

べられてきました。血液や筋肉のもとにな

るたんぱく質や、骨や歯の材料になるカ

ルシウムがたくさん入っています。

寒 い日 が続 いています。牛乳 を残 さず

に飲 んでいますか？成長期 の皆 さんは

大人よりもたくさんのカルシウムが必要

です。

ミルクプリン

クリスマス

デザート

韓国でよく使われるヤンニョムというタレ

をからあげにかけました。ヤンニョムは

「味付けされた」という意味です。

マヨネーズ焼きのマヨネーズソースには、

岐阜県産の大豆を入れました。サラダは
輪之内町産のキャベツを使います。


