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かぼちゃのみそ汁

あじのレモンじょうゆ焼き

ジュリエンヌスープ 豆腐の中華煮

フランクフルト

鶏肉のからあげねぎソースかけ（２）

さといものみそ汁

さばの塩焼き

11月24日は「和食の日」です。和食は
ごはんを中心とした栄養バランスに優
れた献立が特徴です。

食育の日献立

甘辛いあんがおいしい豚肉のあん
からめです。このあんのおいしさの
ひみつは、ウスターソースと中華
スープの素です。

ぎょうざは点心という料理の一つで
す。点心とは中国料理の軽い食事
やおやつのことで、中国では朝ごは
んに点心を食べます。

キムチは体をあたためてくれる働き
があります。給食で使うキムチは辛さ
ひかえめのものを使っています。

11月8日は「いい歯の日」です。よく
かんで食べると、歯や口の健康につ
ながります。よくかんで食べましょう。

「すき焼き」という名前の由来にはいろい

ろな説があります。一番よく言われている
のは、畑で耕す「すき」という道具の上で

肉を焼いたというものです。

厚揚げは成長期に必要な鉄やカルシ
ウムを多くふくんでいます。青菜と一緒
に中華炒めにしました。

ごぼうはお腹の中を掃除してくれる食
物せんいをたっぷり含んでいますさっ
ぱりとサラダでいただきます。

今週は給食の喫食量調査をします。調査
はみなさんが給食をどのくらい食べていて、
栄養素の摂取状況を知るために行います。

牛乳を残してしまう人はいませんか？
牛乳には、丈夫な歯や骨を作るつくるも
とになるカルシウムがたくさん含まれて
います。

ごちそうさまの「ご馳走」とは走り回るとい

う意味です。「ごちそうさま」とは、わたし
のために走り回ってくださってありがとう」

という意味です。

和食の日メニュー

だいずは「畑の肉」とよばれるほど、たん

ぱく質を多く含んでいます。昔から日本人

は大豆を大切に食べてきました。

11月23日は「勤労感謝の日」です。感謝

の気持ちを伝えるためにも好き嫌いをし
ないことや、ていねいに後片付けをするな

ど、行動できるとよいですね。

グラタンは大きな釜で具を作り、ひと
つひとつカップにわけ、チーズをのせ
てオーブンで焼いています。味わって
食べましょう。

食事の前の手洗いを十分に行っています
か？感染症対策のために手洗い・消毒を
ていねいにしましょう。とくに給食当番の人
はいしきしておこないましょう。

さつまいもに含まれているでんぷん
は、体の中でエネルギーになります。
肌に良いビタミンＣも多く含まれてい
ます。

焼きそばは、おいしく仕上げるため
に焼きそば用の蒸しめんを給食セン
ターでさらに蒸して温めてから手早く
炒めています。

ブロッコリーと輪之内町産のキャベツを
使ったおかか和え、岐阜県産の大根のみ
そ汁と岐阜県産の富有柿のタレにからめ
て焼いた鶏肉、納豆も岐阜県産の大豆を
つかったものです。

食事をおいしく食べることは、心と
体の健康に深くかかわっています。
虫歯があって、食べ物がよくかめ
ない…ということのないように、む
し歯を予防し、何でも食べられる健
康な歯をつくりましょう。

揖斐郡で作られているみそに漬け込んだ

さわらです。岐阜の牛乳からできたヨーグ

ルトがデザートです。

ホクホクとしていて優しい甘さのか
ぼちゃはみそ汁にしてもおいしいで
す。煮くずれないようにていねいに
作りました。


