
令和５年度 わのうち未来塾 第１０回講座実施報告 

 

 １．実施日時   令和５年８月２１日（月）9:30～11:30 

 

 ２．実施場所   輪之内町図書館２Ｆ 視聴覚室・学習室 

 

 ３．参加者    塾生２９人＋事務局（指導補助員２人＋担当１人） 

 

 ４．講座内容   「自分はどのように成長したのか ～自分の大切さを知ろう～」 

          講師  町保健センター 青木保健師 田辺・髙橋助産師 

 

 わのうち未来塾、最終講座は恒例の保健センター保健師や助産師による「命を知る」講座。 

まずは、受精から着床までの仕組みや約 40週にわたって、子宮内でどのように成長してい

くかを教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

次に実際に胎児や赤ちゃんの大きさや重さを体感してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実際に保健センターを訪れた新米パパの 

声も聴かせてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

最後に会場を移して「胎児体験・声かけ体験」を

しました。 

 

 「上級生が赤ちゃん役」その他の子は、おかあさ

んや家族になってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 奇跡のような確率で自分が受精し、子宮内で成

長してきたこと、だからこそ「かけがえのない存

在」であることを学びました。 

 


