
令和５年度 町合同家庭教育学級 第１回講座実施報告 

 

 １．実施日時   令和５年６月７日（水）13:30～15:00 

 

 ２．実施場所   輪之内町図書館２Ｆ 学習室 

 

 ３．参加者    １０人（町内各小中学生の保護者） 

 

 ４．講座内容   講話  「 子育て真最中の保護者へ ～その２～ 」 

          講師  元公立学校校長  堀部 マサ 氏 

 

○退職して 10年 物の見方・考え方が変わった 

  ・これからの子どもたちは何を目指すのか 

  ・どんな世の中になっても必要な力は 

○子どもたちの心と体がやばい 

  ・食生活の変化が原因？ 

  ・欧米食から日本食へ 

○砂糖・食品添加物・農薬などに要注意 

  ・食の三原則 

  ・主食をかえよう          等々 

 ＜講座の様子と講師資料の一部＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の堀部先生より 

・子どもを守るのは親しかいない 

・「？」から始めて、自ら考える・

調べる・行動する力をつけたい 

・様々な経験をして、価値あること

を見つける力をつけたい 


