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10 キャベツとほうれん草の 11 こふきいも 12 かいそうサラダ 13 ひじきの五目煮 14 チンゲンサイのごまあえ
おかかあえ 青じそドレッシング

さわらの西京焼き 焼きハンバーグ ごぼうのあまがらめ さばの塩焼き 春巻き

ケチャップソースかけ

なめし 花かまぼこの 丸パン むぎごはん ポークカレー むぎごはん 合わせみそしる むぎごはん ちゅうかはんの具
すましじる ABCスープ

17 こまつなのおかかあえ 18 ごぼうのサラダ 19 切り干しだいこんの 20 キャベツの 21 じゃがいものきんぴら
いそあえ 塩こんぶあえ

キャベツメンチカツ さけのバジル焼き あつあげのきのめみそかけ ちくわのいそべあげ（小2中3） てりやきチキン

五目ごはん とうふとわかめの 米粉食パン ジュリエンヌスープ むぎごはん ゆばのすましじる 一食うどん けんちんうどんのしる むぎごはん たけのこのみそしる
すましじる いちごジャム

24 もやしのごまあえ 25 シャキシャキポテトサラダ 26 キャベツのかおりあえ 27 キャベツとアスパラの 28 肉じゃが
一食ノンエッグマヨネーズ おかかあえ

とりにくのからあげ
ねぎソースかけ（２） ホキのトマトチーズ焼き きびなごフライ（小2中3） ぶたにくのあんからめ

むぎごはん 具だくさんみそしる 黒パン たけのこごはん 糸かまぼこの むぎごはん かきたまじる むぎごはん とうふとだいこんの
はるやさいのスープ すましじる すましじる
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いかのこうみ焼き

はしを正しく持つと、食べ物を小さく切った
り、うまくつまんだりすることができます。

食べる時の姿勢もよくなりますよ。

机の上に並んでいる食器を見てみましょ
う。ごはんは左手前、汁物は右手前、お

かずの皿は奥側にありますか。

８のつく日はかみかみメニューの日です。
よくかんでたべるとよいことがたくさんあ

ります。きょうのかみかみメニューは「ご
ぼうのサラダ」です。

毎月１９日は「食育の日」です。今年度も
食育の日に岐阜県産の食材を取り入れ、

紹介していきます。

牛乳には、骨や歯をつくるもとにな
るカルシウムがたっぷり入っていま
す。しっかりのみましょう。

給食前の手洗いはしっかりできています
か？パンは、手で持って食べるので、特に

ていねいな手洗いをこころがけましょう。

ごはんやパン、めんなどの主食は体
を動かしたり、脳を働かせたりするエ
ネルギー源となります。しっかり食べ
ましょう。

食育の日

給食のカレールウは手作りです。ル
ウは約１時間かけてていねいに炒
めてつくっています。味わって食べ
てくださいね。

きょうは春においしいたけのこを
使ったごはんです。春の味を味
わいましょう。

新しい学年、クラスでの生活が始まりまし
た。給食もきょうから始まりです。入学・進
級お祝いメニューです。

お祝い

いちごゼリー

入学・進級お祝い献立祝

食事の前の手あらい
をわすれずに！

みじたくをととのえ、
協力して配ぜんしよう。

こころをこめて食事
のあいさつをしよう。

背すじをのばして
しせいよく食べよう。

よくかんで
味わって食べよう。

みしょうかん

新学期がスタートし、希望に胸をふくらませていることと思

います。みなさんが健康で、元気に学校生活を送ることができ

るよう、給食センターでは、安心安全でおいしい給食を心をこ

めてつくります。

きゅうしょくとうばんはとてもたいせつなし

ごとです。白衣・ぼうし・マスクをしっかりみ

につけ、衛生に気を付け配ぜんしましょう。

きょうの果物は、みしょうかんです。
みしょうかんは和製グレープフルーツ
ともいわれています。さわやかな香り
がします。

ヨーグルト

あらいおわったら

きれいなハンカチで手をふこう！

食べ物にはそれぞれ違う栄養素がふく
まれています。バランスよくいろいろなも

のを食べることによってみなさんがけん
こうに成長することができます。

春やさいのスープにはアスパラガスがは
いっています。アスパラガスには体のつ

かれをとり、スタミナをつける栄養素が
たっぷり入っています。

春に出回るキャベツは葉がやわらかく、甘
みがつよいことがとくちょうです。キャベツ

にはおなかにやさしい「キャベジン」が多く
含まれています。


