
仁木小学校 ５年生のみなさんへ 

 

元気に過ごすことができていますか。６年生に向けて健康に気を付けて，学習の準備をし

っかりとしておきましょう。 

 

健康について 
○生活リズムを整える。 

学校がないからと言って，夜ふかしをしていてはいけません。１０時にはふとんに入れ

るようにしましょう。 

○運動をする。 

家にあるなわとびカードを使って縄跳びの技に挑戦したり，家の周りをジョギングし

たり散歩をしたりするのもよいですね。 

学習について 
○漢字・計算ドリル ２回目を終わらせる。（３回目もチャレンジする） 

○できなかった単元の学習について 

〈国語〉・教科書「のどがかわいた」「ニュース番組作りの現場から」「古典に親しもう」

の音読。 

・教科書「六年生になったら」を見て，これまでの小学校生活を振り返り，こん

な６年生になりたいと思うことをノートに書く。 

〈算数〉・「数量の関係の調べ方」の教科書を見て，もらった単元テストをやってみる。 

・教科書 P２１４～２１７「５年の復習」をやり，苦手なところは教科書の「鉛

筆問題」に取り組む。 

・「レッツトライ」の問題にも挑戦してみる。 

〈理科〉・「ふりこのきまり」の教科書を読んで，もらった単元テストをやってみる。 

・インターネットが使える環境の人は，「NHK for school 」を検索して動画を見

て内容を確認するとよい。 

〈社会〉・「環境を守るわたしたち」「自然災害を防ぐ」の教科書を読んで，もらった単元

テストをやってみる。 

・インターネットが使える環境の人は，「NHK for school 」を検索して動画を見

て内容を確認するとよい。 

※上の４教科については，冬休みの宿題にあった「これで完璧！」の問題集を見直すなど

して，学習内容をしっかりと復習しておきましょう。 

〈家庭科〉家の中の掃除や後片付け，家族の一員としてお手伝いも進んでしましょう。 

 

残りの休みも体調に気を付けて過ごしましょう。 


