
第１０回 みつば学級の報告

１ 日 時 令和３年３月１１日（木）午前９時３０分～１１時

２ 場 所 輪之内町文化会館 リトルホ－ル

３ テーマ 「身近な食材で元気な生活」（講話）

４ 講 師 岐阜薬科大学名誉教授 田中 俊弘 氏

◇ 参加者

福束 ３名 仁木 ３名 大藪 ４名 合計 １０名

◇ 内 容

○関ケ原古戦場記念館 光秀のもてなし再現（3/10 中日新聞記事）

○長良川薬草御膳の紹介

これが信長料理

田中先生が研究開発 1999 年開発

キジノの焼き鳥、かさみ、カラスミ、鯉汁、美濃カキ焼き物、煮物など

１２品

○天正十年安土御献立の紹介と信長公記の説明

1582 年 信長の命で、明智光秀が家康を接待した料理

○ヤマイモの薬効について

薬効 滋養強壮、止潟、止魚薬

○ダイコン

老人必用養草（貝原益軒）の説明




